
СІМ УЧИНКІВ МИЛОСЕРДЯ ДЛЯ ТІЛА
1. Голодного нагодувати.
2. Спраглого напоїти.
3. Нагого одягнути.
4. Подорожнього в дім прийняти.
5. Недужого відвідати.
6. Ув’язненого розрадити.
7. Померлого поховати.

Підпис катехета ____________________________

ГОЛОВНІ ДОБРІ ВЧИНКИ
Молитва. Піст. Милостиня.

Підпис катехета ____________________________

МОЛИТВА ПРО ОПІКУ АНГЕЛІВ-ХРАНИТЕЛІВ
Мій Ангеле Святий, Небесний друже мій, 
Веди мене до Бога, бо це моя дорога. 
Щодня мене пильнуй, від злого духа порятуй. 
Я хочу свято жити і Богові служити. Амінь.

Підпис катехета ____________________________

Пресвяте Серце Ісуса, помилуй нас!
Непорочне Серце Марії, молись за нас!
Святий………....….., мій Покровителю, молись за нас!
В Ім’я Отця, і Сина, і Святого Духа. Амінь.

В ІМ’Я ОТЦЯ, І СИНА, І СВЯТОГО ДУХА. АМІНЬ.

ВІРУЮ В БОГА, Отця Вседержителя, Творця неба і землі,  
і в Ісуса Христа, Його Єдиного Сина, Господа нашого, що 
був зачатий від Духа Святого і народився від Діви Ма-
рії, що страждав за Понтія Пилата, був розп’ятий, і по-
мер, і був похований, і зійшов у відхлань. Третього дня 
воскрес із мертвих, вознісся на небеса і сидить праворуч 
Бога Отця Вседержителя, звідки прийде судити живих  
і мертвих. Вірую в Духа Святого, святу вселенську Церкву, 
сопричастя Святих, відпущення гріхів, воскресіння плоті, 
вічне життя. Амінь.

Підпис катехета ____________________________

КАТЕХИЗМ КАТОЛИЦЬКОЇ ЦЕРКВИ
ГОЛОВНІ МОЛИТВИ

ПІДГОТОВКА ДО ПЕРШОГО СВЯТОО ПРИЧАСТЯ
ПАРАФІЯ ПРЕСВЯТОЇ ТРІЙЦІ, М. ОБУХІВ



СЛАВА ОТЦЮ, і Сину, і Святому Духу. Як було на 
початку, і нині, і повсякчас, і на віки вічні. Амінь.

Підпис катехета ____________________________

ГОЛОВНІ ІСТИНИ ВІРИ
1. Є один Бог, що створив усе і всім управляє.
2. Бог – справедливий Суддя, який за добро винагороджує, 

а за зло карає.
3. Бог є єдиним в трьох Особах: Бог Отець, Бог Син і Бог 

Дух Святий, тобто Пресвята Трійця.
4. Син Божий став людиною і помер на хресті заради 

нашого спасіння.
5. Людська душа безсмертна.
6. Божа благодать необхідна для спасіння.

Підпис катехета ____________________________

ДЕСЯТЬ БОЖИХ ЗАПОВІДЕЙ
 Я – Господь, Бог твій, що вивів тебе з землі єгипетської, з дому неволі.
1. Нехай не буде в тебе інших богів, окрім Мене.
2. Не промовляй Імені Господа Бога твого надаремно.
3. Пам’ятай день святий святкувати.
4. Шануй батька твого і матір твою.
5. Не вбивай.
6. Не чини перелюбу.
7. Не кради.
8. Не свідчи неправдиво проти ближнього твого.
9. Не пожадай жінки ближнього твого.
10. Не пожадай нічого, що належить ближньому твоєму.

Підпис катехета ____________________________

ДВІ ЗАПОВІДІ ЛЮБОВІ
1. Люби Господа, Бога твого, всім своїм серцем, усією 

своєю душею, усією силою своєю і всією думкою своєю.
2. Люби ближнього свого, як себе самого.

Підпис катехета ____________________________

П’ЯТЬ ЦЕРКОВНИХ ЗАПОВІДЕЙ
1. Брати участь у Святій Месі у неділю та приписані свята 

і стримуватись від тяжких робіт.
2. З гріхів принаймні раз на рік сповідатися.
3. Принаймні раз на рік, у Великодній період, причаща- 

тися.
4. В установлені Церквою дні стримуватись від м’яса  

і зберігати піст.
5. Допомагати в потребах Церкви.

БОЖІ ЧЕСНОТИ
Віра. Надія. Любов.
Підпис катехета ____________________________

СІМ УЧИНКІВ МИЛОСЕРДЯ ДЛЯ ДУШІ
1. Грішника застерегти.
2. В незнанні навчити.
3. У сумніві порадити.
4. Сумного розрадити.
5. Кривди терпеливо зносити.
6. Образи щиро прощати.
7. За живих і померлих молитися.

Підпис катехета ____________________________


